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ASSOCIATION PORTEUSE DE L’ESPACE DE VIE SOCIALE
DE LA VALLEE DE LA JORDANNE

06.85.00.25.27 / evsenvies@gmail.com

Edito Sommaire
Agenda
Vous avez des idées,
des choses a partager, Quoi de neuf ?
une anecdote, une légende,
une recette, un lieu adoré... En images

sur la vallée de la Jordanne.

Contactez Rémi Jeux /Recette
au 06.85.00.25.27

3 : : Projet social / Notre véhicule
ou a evsenvies@gmail.com

Les breves

M lige ‘I & Saint Cirgues
CANTAI. s La de Jordanne

ra
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Agenda

Les rendez-vous réguliers

Réseau d’Entraide, d’Echanges et de Savoirs (REES)
en période scolaire

» Découverte et initiation guitare
St Simon
Tous les mardis apres-midi

» Intervention avec la classe de maternelle de Velzic
Jardin pour Tous a Velzic
Tous les jeudis matin

Voir programme aupres de Rémi au 06.85.00.25.27
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Les grands rendez-vous

20 - 27 avril et 11 mai
Atelier cuisine
"Bien manger, manger bien

24 avril
Soirée Parents / Enfants
autour des écrans
a partir de 17h30
Salle Polyvalente Velzic

@

diffusion du Film
Et si on levait les yeux'

T —> jeu vidéo en famille

Vendredn
nvrnl

salle po Velzic

+ dinfos : 06 8500 25 27

20 juin
Soirée musicale
a partir de 18h00
Liadouze

30 mai

Rallye ludique et gourmand
a partir de 12h

Départ du Pontail a St Simon

<€

: é’nweSa f'ete
Py yy vy
Rallye ludlque

SAMEDI 23 mAI 2026

8émE TROC’
& PLANTES
A VELZIC

Rendeyuous, dés 15H00
Qu, Jardin pour Tous

23 mai
Troc a Plantes
== a partir de 15h

#z.  Jardin Pour Tous Velzic

i et gourmand

Eni
SirTes s commnesdel valle
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Quoi de neuf ?

* Fin 2025 => acquisition du véhicule
pour l'itinérance

* Janvier 2026 => Nouvelle gouvernance avec
Vincent de St Simon,
Pascale, Stéfanie, Christian et Edmond de Velzic,
Patricia et Didier de Lascelles,
Marie Thé de St Cirgues de Jordanne,
Nadine de Mandailles St Julien

» Evolution du poste de notre salarié Rémi sur un mi-temps avec
EnVieS et autre mi-temps avec le SIVU pour les missions jeunesse

* Fin de la convention avec la mairie de Lascelles pour le lieu
associatif, reprise de ce lieu par une nouvelle association: Café
associatif de la vallée de la Jordanne.

e mems er Sarmes plns B
Dermes-ied

» Création d'un espace de gratuité permanent
ouvert aux adhérents
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Jeux

Trouver des noms de hameaux dans la vallée

12

1-21-26-15-12-12-5-18

Vous connaissez l'alphabet !
Vous allez trouver...

se[iozny oe[ieg  Oznopert : sgsuodoy

La recette de ... Nadine :
La pate a tarte a la casserole

Ingrédients
- 3 cuilleres a soupe d'eau
- 2 cuilleres a soupe de sucre
- 1 pincée de sel
- 100 grammes de beurre
- 240 grammes de farine

Préparation et cuisson
Mélanger l'eau, le sucre, le sel et le beurre. Faire chauffer.
Ajouter les 240 grammes de farine. Faire une boule de pate.
Pour I'étendre, le faire aux doigts.
A garnir avec des fruits... ou des légumes facon pizza!
Ne pas mettre le sucre bien entendu.
Cuisson de la tarte au four a 210°C (th.7)
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Nouveau Projet Social 2026 - 2030

- Les grands enjeux

Valorisation des ressources naturelles et de la diversité humaine de la Vallée
Amélioration de la vie quotidienne dans un esprit d’entraide et de solidarité
Rencontre et capacité a faire ensemble

- Les grands objectifs

Développer des rendez-vous dans la Vallée

Renforcer I’entraide pour améliorer la vie quotidienne des habitants
Prendre en compte les richesses environnementales

valoriser et animer les lieux dans la Vallée

Répondre a des besoins ciblés pour les habitants

Notre véhicule

Les fonctions du véhicule :
itinérance, déplacements professionnels,
aide aux déplacements des personnes
dans le cadre d'activités d'EnVieS.
Convention avec le SIVU pour le transport des enfants de
l'accueil de loisirs le mercredi midi et les activités ados
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Les breves d’EnVieS

» 2 projets retenus par Commission des Financeurs
de la Prévention de la Perte d'Autonomie du Cantal
" Jardin plaisir et mieux manger "

" Ensemble pour mieux manger "

e
* Projet d'une " boite a lire " itinérante
g

* Le projet d'EnVieS vous séduit ?

Soyez acteurs et rejoignez nous pour donner un coup de main,
partagez vos idées, vos savoirs, vos savoirs faire,
proposez une activité...
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